
Anlage 13
(zu § 58 Abs. 1 Satz 2)

Theoretischer und praktischer Unterricht in der Zusatzqualifikation
Pflege und Betreuung an Sucht erkrankter Menschen

Themenbereich Stunden

1 Begriffserklärungen 4

2 Legale und illegale Suchtmittel und nichtstoffliche Abhängigkeiten 4

3 Ursachen, Entstehung und Verlaufsformen von Suchterkrankungen 4

4 Pharmakotherapie und psychotherapeutische Behandlungsmethoden 8
4.1 Antiepileptika, Antidepressiva, Substitutionstherapie, Co-Medikation
4.2 Drogenscreening
4.3 Psychoedukation
4.4 Notfallmanagement, Suizidgefährdung
4.5 Pflege

5 Beziehungsgestaltung zu an Sucht erkrankten Menschen 40
5.1 Erforderlicher Kontaktaufbau
5.2 Gesprächsführung, insbesondere verbale und nonverbale Kommunikation, Einzel- und Gruppengespräche
5.3 Geeignete Gruppenangebote, insbesondere Entspannungstraining, Hirnleistungstraining
5.4 Patienten zu Experten ihrer Erkrankung machen
5.5 Umgang mit unmotivierten Patienten
5.6 Umgang mit Konfliktsituationen, insbesondere Depressionen, Aggressivität, Rückfällen

6 Angehörigenarbeit 4
6.1 Information, Aufklärung, Orientierung
6.2 Betreuung und Beratung

7 Nachbetreuung 4
7.1 Ambulante Behandlungs- und Beratungsstellen
7.2 Selbsthilfegruppen
7.3 Komplementäre Einrichtungen, insbesondere Adaption, soziotherapeutische Heime, betreutes Wohnen

8 Psychohygiene und Burn-out-Prophylaxe 4

9 Spezifische Rechtslehre 8
9.1 Freiwillige und nichtfreiwillige Behandlung
9.2 Freiheitseinschränkende Maßnahmen
9.3 Eigentum
9.4 Weitere spezielle Rechtsgebiete

Stunden insgesamt 80
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